༄༅། །མགོན་ཕོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་གསལ་གཞན་པན་རྒྱས་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནཱ་བུནཱ་ཀིཏི་ཧྷ་ཛ་ཤཱི་ཧྷ་དྲ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བླ་མ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོག །བརྒྱད་པ་དང་བཅས་དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། །བསྟན་བསྲུང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པ་ལ། །སྙིང་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་རབ་འདུད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ 
མལ་གྱོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གཙོ་། །སྙན་བརྒྱད་དམ་པ་སྙིང་ནང་ཁག་ལྟ་བུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྦགས་སྒྲུབ་འདི། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདིར་བླ་མ་མལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་མལ་ལུགས་ཞེས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མགོན་ 
པོའི་ནང་ཁྲིད་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། ཁྱད་པར་རང་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལས་མང་བ་མི་ཉན། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ནང་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་སྦྱི་དང་འདྲ་བ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཆུང་ཆུས་བྲན་པ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་ཅམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བཀྲལ་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 1 


གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཡིན་ལ། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱང་བ། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ 
བསྟནདགོས། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་བསྲུངམནི་ 
བསྟེན་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་རེ་རེ་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་གྲོགས་དན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས། རང་ཉེད་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ 
བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་གྱིས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། དེའང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྲུང་མའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 

གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བསྲུང་མ་ 
ཀླ།5 མཉ ཕྱིགས་འེ་ཐའ་ུཝཁ་ཁིན་ག། ད་རྡ་རྟགབེ་ཧེན་པོ་ཆེ་ ཏཱའི་ཐཅཔ་ཀྲན་ཁྲནས་ྲ་ཀྱས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ སྤྲལ་པ་ཡི ན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ 
དཔདིིྲ།ད ངི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ ལས་རྡོ་རྗེ ་ནག་ པོ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉིད་ ཕྱུང་ སྟེ། ཛཾ ་གི་ཡི ་གེ ་ལས་ སྐྱེས་ པ། །ལག་པ་གཉིས་པ་མགོ་ 
1 2 2211 ས་ས་ས 
བསྲང་མ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གསུངས་པའི་དགོས་པ། མཚན་གྱི་དོན། རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
བབས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱད་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱུ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་རིང་ཐུང་། ལི དྒ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ལས་སྦྱོར་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ནི་གདན་བཞིའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་མའི་སྐབས་ 
སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་ 
ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ཉེད་རྒྱས་པར་བསྟན། དུར་ཁྲོད་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། བཅུ་གཉེས་མ་དང་། བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད། འོན་ཀྱང་བཅུ་བདུན་མ་བསྟན་པས་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལ་མཁའ་འ ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། མ་མོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སོགས་འདུག་ 
སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་ 

པོས་མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་ 

པ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་དོན་ནི། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་སྟོན་པས་ 
རྒྱད་གསུང་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བསྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་གུར་མགོན་ཞེ ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྲོགས་མཛད་པས་ན་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱད་པ་ལམ་འབྲས་ཡུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་ལས་བརྒྱད་པའི་ལུགས། བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད་ནས་རིམ་པས་བརྒྱུད་པ་མལ་ལུགས་ཏེ། བཞི་ཀ་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། བེ 


རྐྱང་པ་ལས་མི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བབས་ཚུལ་ 
ནི། རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་གསན་པ་ 
ལམ་འབྲས་ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །གཉེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ 
ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ས་ཆེན་གྱི་གསན་ཏེ་བ རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་གནང་བ་ 
ལ་གསང་བསྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། བཞེ་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལས་ 
བརྒྱད་པ། བླ་མ་མལ་ལས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་འདི་ལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ན། མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉེས་མ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ལྕམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་མ། འཁོར་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་བཞུགས་ན་ཡང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་རྐྱང་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ། མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ། འཁོར་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བཀའ་བསྟོད་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྒྲབ་པ། གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །མོ་ 
རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་རྩབ་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་འཇམ་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །འཁོར་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱིའི་ 
ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། གསང་བའེ་ལས་མཁན་པུ་ 
ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པ། མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་འདི་ལ། ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། ད་ལན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྲ་བ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའི་མན་ངག་ལ། ཕྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ནི། གཉེན་པོ་ལྷའི་གནད། གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད། ངན་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོངས་སུ་འཕངས་པ། རྗས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་བཞག་པ། ལས་མགོན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། དྲག་སྔགས་གོ་བཟློག་གི་གནད་དོ། །ནང་ 
སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ནི། ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་ལོག་ན། དྲབ་མ་དུཿ་ཡཝ། བར་དུ་སྟེང་ན། འཁྱམས་ 
ན། ལས་མ་བཏུབ་ན། སྦོད་ཁ་འདོམས་ན་དེ་དག་སྤོངས་བའི་ཐབས་སོ། །གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའི་མན་ངག་ལྔ་ནི། དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག དགྲ་ 
བོ་རིམས་ནད་ཀྱི་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྤྲུ་གྲི ་སོ་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག ཆོས་སྐྱོང་གི ་སྲོག་སྙིང་དབང་དུ་བྱ་ 
བའེ་གནད། གསང་བ་ཡང་ཟིག་བླང་བའེ་མན་ངག མ་མགོན་གྱི་སྲོག་དབང་དུ་བྱ་བ་རྫས་གསང་བ་མལ་འོག་ 
གི་གནད། མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་གསེབ་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་དང་པོ་རང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྗོག་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བ་མ་མགོན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་རྫས་གསང་བ་མལ་འོག་གི་གནད་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ནི་བསྒྲུབ་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཡུལ་དེར། 
དོང་གྲྭ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྲུས་པའམ་བཟོས་པ་དེར་ཁྱིའམ་སྤྲེའུ་གང་འབྱོར་གྱི་ཡ་ཐོད་མཆེ་བ་མ་ 
ཉམས་པ་གད་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་ལྟག་ཁུང་ནས་ཡུངས་ཀར་བླག་པའེ་ནང་དུ། པུ་ཏའི་བླ་རྡོ་ཕ་ཝཾ ་ལོང་ 
བུའམ། རྡོ་ཆོ་ལོང་ཞེས་པ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་གཅིག་གི་ཡ་ལྡེབ་ལ་ཡཾ། མ་ལྡེབ་ལ་མཾ་བྲི། ཤོག་བུ་ 
རིང་བ་བླ་རྡོ་དང་ཞེང་ཚད་མཉམ་པ་གཅིག་ལ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བོད་པ་གཉིས། དེ་ནས་རྦད་པ་གཉེས། དེ་ 
ནས་བསད་པ་གཉིས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བྲི། དེ་ཡང་ཡུམ་སྔོན་ལ་ཡོང་བ་མོས་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཡིག་གཞུག་ 
ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བླ་རྡོའི་ཡ་ལྡེབ་མ་ལྡེབ་བཞག་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་གྲིལ་བའི་ཡིག་མགོ་རྣམས་ཡའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། གོས་བཟང་ཁ་ལ་གྲིལ་ཡཾ་སྟེང་དང་། མི་འོག་སའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ལ་ཡ་ཐོད་ 
ཀྱི་ཡུངས་ཀར་གསེབ་ཏུ་བཅུག དེར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐང་། པྲ་ཚིལ་ལམ་འབེར་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། དྱ 


གྱི་ལྗྔག་ཁུང་སོགས་སྲུབ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱ། རླུང་ཤོར་ན་སེལ་དུ་འགྲོ་གསུང་། 
ཡ་ཐོད་རེ་བ་ནག་པོས་བསྟུམ ས་ལ་སྔར་གྱི་དོང་གྲྭ་གསུམ་ཟུར་གཅི ག་ལྷོར་བསྟན་པ་དེར་བ ཅུག་ལ། འཚུལ་ 
པ་ཡང་ལྷོར་བསྟན། ཆོས་འབྱུང་གི ་ནང་རྣམས་སོཿ ལ་ཕྱེས་བསྐང་། འབྱོར་ན་རོ་གཡམ། མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ 
པ་གྲུ་གསུམ་གང་འབྱོར་ལ་རོ་སོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་ ཞལ་བ་གཞན་དང་ཁོད་ 
སྙོམ་པར་བྱས། དེར་མལ་བཅའོ། །མལ་དང་འཚམས་པའི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐང་སྐུ་ 
དབུས། ཀྱེ་རྡོར་གཡས། བདེ་མཆོག་གཡོན། སྟེགས་གང་འོས་སུ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ 
བར་གང་འབྱོར་བསྐང་ གསོ་ བྱེད་ ན་ དེའི་ འེ་གཏོར་ མ་རང་རང་གི གི་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་ པའེ་ ཕྱག་ ལེན་ བཞེན་ དང་། 
མཆོད་ པ་ཐུན་ མོང་བ་ཆུ་ གཉིས ་སྔོན་འ གྲོའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་བཤམས་པ ་སྟེ བཅའ་ གཞེ ་རྣམས་ ལེགས་ པར་གླབ་ 
ནས། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ནིེ ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། འགལ་ རྐྱེན་ སྒྲིབ་ ཐོ" སྦྱོང་བ་རྡོ་རྡེ་སེ སེམས་དཔའེ་ འེ་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་ 
རྐྱེན་ ཚོགས ་གསོག་ པ་མཐྫལ་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར། བྱིན་ རླབས་འཇུག་པར་ བྱེད་ པ་བླ་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི ་འཁུ་ལྡོག་སྤོཿ ང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
དོ་ནུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་ 
དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ ས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་སྲབ་མོའི་སྙན་ལ་འདུག་ 
ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའེ་ སྟེང་གི་ཚ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ནུབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕོ་ཉི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་བསྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་མ་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བྱ་སྟེ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ»× རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས:»× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས»»× 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས=* མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ 
གང་ནུས་བརྗོད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞག དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་སོང་བས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་རྡོ་ྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 

འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། 
རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 7 


གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ 

འཐོན་ནས་ ༠༠ ས་ཅ དདུད་ཅིས་གང་བརྱཧ ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ཤུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱེང་ཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱི་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཀྱེ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སིིདྷམྤེ་ 
བྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡགུ་རུ་ཧྙུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུཉྩ་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀོ་ཐ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨྭཚཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ 
དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ 

སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་མཉྫལ་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ནས་གཙང་མ་ས་ 
རྡོ་སྦྲ་གསུམ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ལི་ལ་སོགས་པའེ་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སོགས་བཤམས་ལ། 
མལ་ཚོ་མ་བུ་བདུན་མ་དབུལ་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ཙམ་སོང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་ 
གསོལ་བ་བློ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་གདབས། ཐུན་བསྡུད་རན་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད། ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོ་མརྫལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་དོ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་ངོ་།། །།སང་ཉིན་སྐབས་བབ་ ལ་སློབ་མ་རྣམས ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གྱིས་གཏོར་ཆུང་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ནས། བཀའ་བབ་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོང་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་མདང་དགོང་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན། དོ་ 
ནུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྤྱི་ 
བོར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ཅན། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྱི་བོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག དེའི་སྤྱི་བོར་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣེདེ་བཟང་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དའི་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། དེའི་སྤྱི 
བོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་ 


༢༨ ༨ ༢༣༨ ༨ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣལ་འ ཆོོ གྱི 


དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སྤྱི་བོར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ ཤཱརྷ་ཀ་ར་ 


༢༨༨ ༨ ༢༨ ༨ ༢༨ ༨ 


ཝརྨ། དའི་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དའི་སྐྱི་བོར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 9 


མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སོགས་རིགས་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། འོད་དུ་ཞུ་བ། རིམ་པ་བཞིན་བསྟེམ་པ་དང་མཐར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ། 
རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་ 
པར་བཞག ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། མཆོད་གཏོར་ 
དགོས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། གནས་ཡོ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
མཐུན་པ་གྲུབ་མཚམས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སློབ་མས་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཛད། 
ཆོ་ག་ཀྱི་རྡོར་རམ། ཕུར་པ་གང་རིགས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། ཐུན་ 
གཏོར་འོག་ནས་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་སང་ཉིན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ལ་ཡོང་བས་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་ 
འདྲའོ།། །།དངོས་གཞི་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འབྱོར་པ་ཡིག་བརྒྱ། གཏོར་ཆུང་འབུལ་བ། མཐྫལ་འབུལ་ 
བ་རྣམས་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས་བཞི་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལུགས་གསུམ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྡེ་ཏ་ལ་བཀའ་ 
བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུའི་བཀའ་བབས་ནི་བླ་མ་མལ་གྱི་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ས་ཆེན་ལ་སྐུའི་ 
རྗེས་གནང་གི་དུས་གནང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དུས་དར་ནག་ལ་ཤཱ་ན་བྲིས་པ་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དུས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་གནང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་མན་ངག་གི་བེའུ་བུམ་བསེའི་ 
གའུ་འོད་འབར་སོགས་གནང་། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་རྡོ་མགོན་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
ཤིང་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། བྲིས་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བབ་སྟེ་སྐུའི་བཀའ་ 
བབས་བཞིེའོ། །དེ་ལྟར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་མཁའ་འགྲོ་འཁུ་ 
ལྡོག་སྤོང་བའི་མན་ངག་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྐྱང་བསྒྲབ་དང་། སྦགས་བསྒྲུབ་ལས་འདིར་སྦགས་བསྒྲུབ། 


10 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དེ་ལ་ཡང་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་བསྒྲབ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྦགས་བསྒྲུབ་ལས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་བསྒྲུབ། དེ་ 
ལའང་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་བསྒྲུབ་ ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲུབ 
པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་མ། གཉེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའེ་མན་ངག་ལ། ཕྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་པོར་འདུས་པ་ལས་ཐོག་མ་ 
རང་ནས་རྫས་གསང་བ་མལ་འོག་གི་གནད་དགོས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མལ་ 

སོགས་བཅའོ། །སྦགས་བསྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་འཇམ་པོར་བསྒྲབ་པ། ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཏུ་བཏང་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཆྩུ་བ་ཏུ་བཏང་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཇམ་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་ 
དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་གོང་བཞེན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲག་གི་མྲག་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། འཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ནས། བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་བསྙེན་པ་ 
ནི། དོ་ནུབ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྲབ་མོའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་ནམ། ལམ་དུས་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ན་ལམ་དུས་དང་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་ 
བར་བཞག དེ་ནས་གཏོར་མ་དུ་ཡོད་གོང་དུ་སྦྱངས་ཚར་ན་དང་། མ་ཚར་ན་འདིར་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས་ལ་གཏོར་མ་དུ་ཡོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བཟླས་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་བྲིས་སྐུ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་གྲབ་ཚར་མཚམས། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ར་གསུམ་འདུས་པའི་མདུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་འདིར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་བསྐྱེད་ཚད་ལ་འདྲ། དེ་ཞུ་བ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 11 


དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། 
ཆ་གཅིག་གཡས་རོ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ 

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞེང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྗེ་ 
བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅི་གས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐུ་དང་། 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐམས་ཅན། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པཌ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཆ་གཅིག་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཏི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་སྔོ་ནག དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྲྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱི་དང་ 
གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅེངས་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 


སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞལ་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ 


12 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༤༨ 


བོ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཏྲི་ཏྲེ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་གསེར་གྱི་ ྤུ་གྲི་མའི་ངོ་བོ་མཾ་དང་ 
བྷྱོཆམས་སྤྲོས་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་གནས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་མགོན་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱོཾཝཱུན་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་ 
བཞེངས། །ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཧེ་བཛྲ ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་བྲང་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ། 
པུང དྷཱ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་བི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཧཱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་ 
དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྟོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ 
ལཱཱི་ཡེ། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ ་ཀཱ་ལ་ཡཀྱ་ཡེ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡཀྱེ་ཏི། བཛྲ ་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་ཡེ། 
བྲཛ་རུ་ཏྲ་ཐ་ཊ་ཡེ། བྡཛ་རུ་ལུ་རྒཀ་སི་ས་པ་རི་ཝ་ར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་ 
རྒཀྟནཱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 13 


བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ 
ཤིང་དཔའ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་ 
སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 
མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྷི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿཨྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿ ས རྲ་ཐཱ་ཁི་ཨུྒ་ཏེ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་ཐིབྷེ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཤ་ས་ན། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ 
ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱ་ཾ་ཞེ ས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་ 
མགོན། དཀར་བདུད། ཕུར་བསྲུང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་སྔར་ནས་གཏོར་མ་ 
གང་འབུལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གང་དགོས་འབུལ་བ། ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་བསྲང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
རང་ཀྱི་རྡོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བཅད་ཤ་ཁྲག་གི 'ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོར་གྱར། དེ དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ་ 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ 
ཤཱི མཧཱ་ཀཱ་ལཱ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད། བསྟོད་པ་དང་བསྟབ་པ་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། ནང་གི གི་གཏོར་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་གང་ 
བསྒོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། དེ་ཝ་པི་ཅུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། ལྕམ་ 
དྲལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་གའི་རྙཱཾ ་ལས་ངོ་བོ་སྔགས་ལ་རྣམ་པ་གྲི་གུག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། 
ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཉུ་དང་བྩོའི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཡ་ཏ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅད་ནས་བྱུང་། ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནས་འཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉེས་ 
མ། བདུན་མ་གང་མོས་དང་། ལྷ་མོ འི་རོ་རུ་སོགས་བཟླས། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་གང་བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ་བོད་པ་གཉིས་བཟླ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འདིའེ་མཚམས་སུ་བཤགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ 
བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྐང་གསོ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད། བསྡུ་ན་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 15 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་སོགས་གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི་ཡཾ་དང་ཏྲེ་ཏྲེ་གཉིས་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མཾ་དང་བྷོ ཉིས་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་འདྲིལ་བ་བཟླུམ་པ་བརྫིད་པ་འཚེར་བ་ 
སྲན་མ་ཅམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ སྨུག་ནག་ཟུར་གསུམ་ཟུར་ 
གཿ་མཛུཧ་ཇུ་ཐཉྟནཱ་ཐཾནྣནྲ་ཛུ། :ཧཾཧཱ་ལྟནྟ ཐོ་ཝདང།ཁཱམས་དང་ཛུ་གྲ་ཁསྐུ་ཆཏྲ་ཀ ཐྔག་ཞཱག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ 
ནས་བྱོན། ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྭུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་གསང་རྟེན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའི་གསང་བའེ་གསང་རྟེན་འཆང་བ། ཡི་དམ་ལྕམ་དྲལ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན། གཉིས་པ་ནི་རོ་ཀུན་འདར་མ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི་གསལ་བ་མགོན་པོ། སྟོང་པ་ལྷ་མོ། དབྱེར་མེད་ཡི་དམ། འདིར་ལྟེ་བ་ལུས་ཆགས་པའེ་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྙོན་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ནས་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇམ་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་ཕབ་ལ་བསྒོམ། རྩུབ་པར་འདོད་ན་ 
སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བཏེག་ལ་བསྒོམ། གཏོར་མ་ཡང་འཇམ་པར་འདོད་ན་ལྷག་མ་ལ་ 
བསླབ་ཅེས་པ་འབག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཅུབབ་པར་འདོད་ན་ཕུད་ལ་བསླབ་ཅེས་གཏོར་མ་མ་འབགས་པ་ 
གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས། དེ་དག་གིས་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས་བསྙེན་པ་བསྟན་ཟིན་པས་དོ་ 
ནུ་བ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བྱའོ།། །།སང་ཉིན་སློབ་མ་མདུན་དུ་ 
སླེབས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་མཆྫལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། 
གོང་བཞིན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ཆུ་བ་ཏུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


༢༨༨༨ 


མགོན་པོ་དང་ནང་གི་ལས་མགོན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་དང་བརྡེ་དགོས་ཏེ། འདིའེ་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་ན་མ་ 


བརྗེས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྲི ས་སྐུ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
རྩ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ལྷར་ བསྐྱེད་ པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་ཏྲེ་ཏྲི་ལས་ནག་པོ་ 

གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་པར་བ་གདེངས་ 
པའི་མཐེལ་དུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡངས་གཞེ་གྱོན་པ། 
ཏེ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་ 
པོ་སྟག་སློག་ཅན་གཡས་གཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མི་དང་བྩོ་གྤློས་པ་ལས་མི་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་ གསེར་གྱི་ སྤྱ གྲི་དང་། གཡོན་པར་བ་གདེངས་ 
པའི་མཐིལ་ནྷ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། གྷྱོ༔ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་ 
མེ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་ རྒྱ་མ་འཛི་ན་ཞིང་ཟ་འོག་ན་ཏིའི་གོས་གྱོན་པ་ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁོས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོས་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་དམ་བཞག་བར་ 
དང་། ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ནས་རྡོར་གླུ་ཡན་གོང་བཞིན་བྱ། 
འོན་ཀྱང་ཤཱ་ས་ན་ལ་མཇུག་གི་མཱ་ར་ཡ་བཅད་པ་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་ལ་བོད་རྦད་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ་ 
བའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་སྐང་གསོ་བསྟོད་པ་བྱེད། བསྡུ་ན་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱས་ལ་རྡོར་གླུ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བྱ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་དང་བུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། གནོད་སྦྱིན་ཡུམ་དང་སྲིང་མོ་གཉིས་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཐིམ་སོགས་གསང་རྟེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོ༔ཿ མ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཏང་། ༈ །སམང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆྫལ་འབུལ་བ་ཡིག་བརྒྱ་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདྲ། བླ་མས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 17 


བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་སྤྱིར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་གྱིས་མགོན་པོ་བསྐུལ། མགོན་པོས་ལྷ་མོ་ 
བསྐྲུལ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མིང་སྲིང་གསུམ་སྤྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
བསམ་ནས་ཤཱ་ས་ན་ཚང་མ་དང་བོད་རྦད་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། གཉིས་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། ལྒིང་བཅས་ནས་དེ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི» དགེ་འདུན་གྱིས:༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི»“ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ 
བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི»× ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ 
ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། དོ་བརྡོ་ 
བའི་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ། མིང་དང་རུས་སུ་སྨོས་པ། གཟུགས་དང་ལྤིདྒར་བཅས་པའེ་དྲག་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་དང་ལིིངྒ་འདི་ཉེད་ལ་མཆིས་པར་གླུར་ 

ཅིག ཨ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ལ་རླཀ་སི། མོའི་རྦད་པ་ནི། ཏག་རྭཀྐ་ཁ་ 
མུརྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཏག་རཀཀ་སྙིང་ཁག་སྙིང་བྩོཿ པུ་ཏྲ་བུ་ཏྲ་བྷྱོཿ ཤ་ཤ་ཏྲག་ཤ་ཤ་ཏྲག ཏྲ་མོ་ཏྲ་པ། ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ 
ཡ། ཕོའི་རྦད་པ་ནི། དྷྲཀ་ནྷཾཀ་ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུ་ཤིག་ཨཱ་གད་ཇཿ ཨ་གད་ཇཿ ཡ་དྷར་ཡཾ་དྷར་མོན་བུ་ཛཿ 
མོན་བུ་ཁག་ལ་འཇིབ་ཛཿ སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྩྲན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་རྔཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པ་ལན་ 


18 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གསུམ། ལྟ་དབྱེ་ནི་གོང་བཞིན་དགུག་གཞུག་གི་འཇུག་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ ལྷ་དང་ ཁྲོལ་ཅི ཅིག འགོ་ བར་ བྱེད་ པའེ་ ལྷ་དང་ ཁྲོལ་ཅི ཅིག བསྲང་པར་ བྱེད་ པའེ་ ལྷ དང་ཁྲོལ་ཅི ཅིག ཕོ་ལྷ། 
དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། སྲོག་ལྷ། ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཁྲོལ་ཅིག བསྲུང་འཁོར་ 
དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་སོགས་ཀྱི་ ནུས་མ ཐུ་དང་ཁྲོལ་ཅིག ཨོཾ་ ཤཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡའི་རྗེ ས་སུ་རོ་རུ་དང་རྦད་པ་ 
གཉིས་གོང་བཞེན་གྱི་མཐར་སརྦ་ཤ་ཏུན་ བིགྷན་ སྤརྦ་དེ་ཝ་ རྟཀ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། 
ཧཱཾ བླ་མ ་དཀོན་ མཆོག ་དགོངས་ སུ ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག ་དགོངས་ སུ་ གསོལ། །དམ་ ཆོས་ 
དཀཿམཆོགང་ཀོངསནུ་ཟླ་སགཾ། ཐཾ ཨུནཱ་དྲ་ཀོཅ་མཆོག་དགོས་ཆུ་ཟླ་སོབ། །[ཚེས་ཏྱང་བསྔ་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ །སྟེཇ་གི་ལྷ་དྲང་བར་བྱི་གཉྟན། །ཆོག་གི་ཀླུ་རྐང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འབྱུང་བོ་མཐུ་ཆེན་ 
དགོས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་པ་ཅན། །བླ་དང་གཟུགས་སུ་བཟུང་བ་འདི། །མིང་དང་ 
རུས་སུ་སྨོས་པ་འདི། །འཛབ་དང་ལི དྒར་བྲིས་པ་འདི། །བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་འདི། །བསྐལ་པ་དཔག་ 
མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །སངས་རྒྱས་དབུ་འཕངས་སྨོད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
བསྙུབ། །དགེ ་འདུན་བསྟན་པ་འདི་ཡི ་བཤིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་ ་བྱས། །འཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང བྲ ཕིང་གེ་ཐཿུ་སས་ནངས་བྱད། འཆོད་རེས་རྲན་ཅྱན་ བུན་དུ་བཟེད། །བཏུན་འདྲན་བླ་ཝཆེ 
སྐུ་ལ་བརྡོས། །དེ་འདྲའེ་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདི། །དེས་ན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེས་ན་བསྒྲལ་བའི་ 
གནངཐ་ཞུ། །ས་ཏཾ་ཐྭཾསྨཝ་ཐའའྲཾརྒ་ཝས་མངོསྐ།] །ཅིསཾ་བརྡོདྤཾ། དཾ་ནུས་ཆསླ ཏུ ཇྲ་ཚང་ཨངྲ་ཞཛུམ་ 
པོར་བསྒྲབ་པ། ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཏུ་བཏང་ནས་བསྒྲབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་ཏུ་བཏང་ནས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་པོ་ལ། 
རང་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནང་དུ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ ་ལྷ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལི དྒ་ལའང་བསྒོཿ མ་ནས། 
འཇམ་པོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཕོག དེའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག དེའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པུ་ཏྲ་མི་སྲིང་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 19 


ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཝཾ དྒའེ་ལུས་ནང་གི ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀླད་ལ་ 
ཀོར་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནང་གི ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་ཐུམ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཚར་བཅད་ 
པར་བསམ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་བཏུབ་ 
པར་བསམ་ནས་ཤ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས། ཡང་སྔགས་མ་འདས་པར་དམིགས་པ་ 
བསྒོ: མ་པ་གཅིག་པོས་ཀྱང་ཆོཿ ག་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོཿ མ་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད། ལས་སྦྱོར་སོགས་ 
ཀྱི་བར་ལ་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་དང་རྲོད་སྟོང་བཟློག་དགོས་བྱུང་ན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་བསྒོམ་པས་འཐུས་ཞིང་། 
དེའེ་ཞལ་བཞེས་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་འཐུས་ཡོད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ 
གང་བདེར་བསྒོམ་པས་ཆོག འདིའི་ དུས་སམ་གཞན་དུའང་ རྨི་ལམ་གྱི་ ལྟས་བྱང་ན། གཏོར་ བསྔོས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ། བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོར་ 
བསམ་ནས་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་པས་ཆོག བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཚིགས་བཅད་མ་བཞེན་གྱི། བསྲུང་ 
བྱ་སྦ་བ་ལ་རང་གི ་སཱིང་ ཁར་པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་གྲི ་གུག དེའི་ལྟེ་ བར་ཉེ་མའེ་ སྟེང་དུ་རང་གི ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ 
མཐེང་ནག དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ནས་བཤད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ 
པད་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ དང་པོ་སྟེ་སྐུ་དང་ག སུང་གཉེས། རུ ་ཕྱི་མཐའ་ན་ཕར་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་དངོས་སུ་བསམ། རུཾ ་དེའི་ ཞབས་ ཀྱུའེ ་ནང་དུ་རང་ གི་ མིང་ ཡིག ་དང་ པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྤུ་ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ཙམ་བསྒོམ་ སྟེ་ལུས་ངག་གཉེས། དེ་ནས་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་རང་རང་གི ་མི ང་ཡིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཧྲུཾ་གི ་ནང་གི ་མཚན་དང་མིང་ཡིག་རྣམས་ 


20 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ལ་བསྙིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་། དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནས་འབྲས་ཙ་ མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན། བྱད་མ་བསད་པའེ་ཞལ་ཤེས་ཆིགས་བཅད་མ་བཞིན་བརྗོད་ན། རང་ 
ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་ཤོས་རང་བྱེད་པའེ་དགྲ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བའམ། བགེགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་པ་ལྕེས་ 
བྲང་ཁེབ་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུ ས་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ 
བསམ། འོག་ ཏུ་ཏྲེ་ལས་ཁོ་ལས་བསྲང་སྐྱོབས་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་བསྲུང་གང་ཡིན་དེ་བསྒྱེལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཏེ་ 
ཡསྭ་གཟུགས་ཡིནྱ་ི་བགྲེགས་དང་། ་དིའ་ཉེང་དུ་ནུ་ཁས་གཟུགས་ཅནོ་གྱི་དཀྲ་རྣམས་རེན་ནས་ཏང་དྲུ་ 
བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་སྙིང་ཁར་ལག་པ་བསྣོལ་བ་སྟེ་ལུས་དང་། དེའེ་སྟེང་ 
ལྕེས་བྲང་ཁེབ་པ་ ངག་དང་། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ ལེའི་དབུས་ སུ་ཛྷཱཾ་ བསམ་པ ་ཡིད་སྟེ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ཚང་། དེ་གན་རྐྱལ་ དུ་བསྒྱེལ་ བའི་ལྕེ ་སྟེང་ན་ མར་འཁོར་ལོའི་མར་རྩེ་ཟུག་པ། རྩིབས་བར་གྱི་ རླུང་ 
མེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་གཞན་རྣམས་བསམ་ནས། དགྲ་ཡིན་ན་ཟཱཾ་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་ཏྲི་ལས་གནོད་ 
བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་ཀྱུགས་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུ་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པར་བསམ། འོག་གི་དེ་ལ་རང་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
ལུ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ངན་བ སགས་པ་དང་། ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ སོག ས་བཀུག་ནས་འོག་གི་ བྱད་མའེ་ལུ ་ 
ལ་བསྟེམ། ངག་གི ་སྒོ་ནས་སྔགས་ ཟླ་བ་དང་དམོད་པ་འདོར་བ་སོགས་ ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་ བཀུག་ནས་བྱད་ མའིེ་ 
ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་བསྟེམ། སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་བྱད་ མའེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམ། ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀར་བཀུག་ནས་རྩི་བས་བར་གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 

ཅན་ལ་བསྟེམ། ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་རྣམས་མགོ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 21 


བོའི་ཤིང་གི་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ལྟར་སྲོག་སྙིང་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྤྲལ་ 
བ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་དེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཤ་ལ་ཐོ། 
ཁྲག་ལ་འཐུང་། ཡང་ལས་དབང་གི་སྐད་ཅིག་གི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རྩིབ་བར་གྱི་ག ཟུགས་ཅན་ 
ལ་བསྟེམ་ནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྩི་བས་ཀྱིས་བཏུབ། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། རླུང་གི་གཏོར་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ནས་ཤཱ་ས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་རྗེས་སུ་ཤཱ་ས་ནའི་ཨི་དཾ་ 
དྱུཛ་ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱད་མ་ཁ་ཁ། བྱད་མ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྱད་མ་མ་ར་མ་ར། བྱད་མ་བཾབྣ་ཤད། བྱད་མ་ 
བནྡྷ་བནྡྷ། བྱད་མ་ཧ་ན་ཧ་ན། བྱད་མ་ད་ཧ་ད་ཧ། བྱད་མ་པ་ཙ་པ་ཅ། བྱད་མ་འདི་ན་མེ་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཧྷུཾ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་དང་བདུན་མ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཙོ་བོར་ 
བཟླས་པའོ། །དེའེ་དུས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་པས་ཁོའི་བསྲང་མ་རྣམས་རྦད་ནས་བྱང་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བ་ནས་ 
ཐོན། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པའི་འཁོར་སྔགས་ལ་གྲི་གུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ནས་འོག་གྲི་གུག་གི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་གྲི་གུག་རྭ་བ། སྟེང་གྲི་གུག་གི་གུར་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པར་ནུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་ཤཱ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་ 
གསུམ་བཟླ། ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་འཁོར་སྔགས་དེ་ལས་དུག་དང་མེ་དང་ 
མཚོན་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་དེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ་ཤྭཱ་ས་ན་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བླཟླ། ཡང་ཕ་རོལ་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ནས་ཁོས་ཀྱང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་འཁོར་བཅས་རྦད་ཀྱི་རྩར་བྱང་ 
བས། བསྒྲུབ་པ་པོའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


22 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༨༤ 


པ་དང་ལྡན་པས་མ་བཟོད་ནས་ལོག་སོང་སྟེ་ཁོ་རང་གི་བསྒྲབ་པ་ཕོ་དངོས་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཚར་བཅད་ 
པར་བསམ། འདིའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པའི་སར་སོང་ནས་དེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ཤྭ་ས་ན་ 
དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བཟླ། འདིའེ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་བྱང་ན་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་རླག་ 
པར་བྱེད་པའེ་མན་ངག་དང་། དགྦ་བོ་རིམས་ནད་ཀྱི་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྷུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱང་ཞལ་ནས་ 
འཐོན། མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པའེ་འཁོར་ 
སྔགས་དང་། གཉེས་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཤང་ལམ་ནས་འབོན། རང་གི་བཤང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། དེ་འདྲའེ་འཁོར་སྔགས་ལས་ནད་དང་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་སྨུག་པ་ལྷག་པ་ཆེན་པོ་གཙང་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོར་ཡོར་སོང་ནས་ཐོག་མ་ལ་དགྲ་བོའི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཚུན་ཆད་རླག་པར་བསམ་པ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་བཟླ། གཉིས་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ལུས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ནད་ཀྱི་ཕོག་པས་མར་ལ་འཁྲུ་བ་དང་། ཡར་ཁ་སྨྱུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་དང་། མེས་བསྲེགས། མཚོན་གྱིས་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་ 
པ་བྱས་ལ་ཤྭ་ས་ན་སོགས་བཟླ། འདིའེ་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། ཤུ་ནུ་ཏཱ་བརྗོད་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། དེའེ་དབུས་སུ་ 
པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་གྙཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་ 
བ་སོགས་གཏོར་ཚོག་བཞིན་བསྐྱེད། _དེའི་ཉྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
འཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཞལ་གདེངས་པས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ལ་རྔམས་པ། དེའེ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 2 


བའི་དབུས་སུ་འོག་ཏུ་ཉི་མ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་ཤྭ་ས་ན་ 
ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་མགོན་པོ་གཤེན་རྗེ་ཉི་ཟླ་རྣམས་གསལ་ཅི་ཐེབས་ཐེབས་གཅིག་བྱས་ནས་རང་ 
མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་འོད་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་ཅིག་རང་གི་ 

མདུན་དུ་བཀུག ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ ཤྭ་ས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཨི་ད་དུབྱན་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ 
ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྔགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཞལ་གྱི་འཁྲིས་སུ་བཀུག དེ་ཞལ་དུ་འཇུག་པའི་སྟེང་ཀ་ལན་གསུམ་བྱས། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ 
རྣམ་པ་བྱས་ནས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་སྔགས་ལྷག་མ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། དཀན་གཅིག་རྟོག་ཏེ་མིད་ 
པའི་སྟེང་ཀ་བྱས་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེ་མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། སེམས་ཀྱིས་གཤེན་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ཆོམ་ 
ཟོས། ཕྱེ་མར་སོང་བ་དེ་མིད་པས་ལྟོ་བའི་ཉི་མས་བསྲེགས། ཟླ་བས་བཞུ། རོ་མ་སན་སེན་བྱང་བ་དེ་བཤང་ 
ལམ་ན་ཡར་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་སོང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་འདིའེ་བར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གང་ 

འོས་སུ་རྨི་ལམ་སོགས་མཚན་ལྟས་ནམ་བྱང་གི་དུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
སླེབ་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ལ། གཏོར་ཆུང་འབུལ་བ། མཐྫལ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
མགོན་པོ་རང་གི་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའེ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ལྟོ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་མ་བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་གསལ་བཏབ། 
དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ 


24 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འའ ་ས་མཱ་ཛཿ ནཾ ཏྲི སླ ་ཆུ་ སྔོན་ དུ་འ གྲོ་བའེ་ ཉེར་ སྦྱོད ལྔ་ པོ ཏའ མོ་རི་ 


ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསང་གནས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཆོས་འབྱང་རྣམས་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མགོཿ ན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། རྩ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གན ས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གན ལོར སུ་ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ ཟུར་གསུམ། 
ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དབུ་ 
མའེ་ འེ་ནང་གི ་ཧཱུཾ་ཉིད་ཨེ ཨེ་ཀ་ ཛ་ཏི ཏེ ་ཞེས ་ནས ་ཁོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། དའ དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའེ ་ནང་གི ་དབུས་སུ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི ་གཡོན་ དུ་འདོད་ པ་ཁམས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཅོགས་གྲོང་ཐེན་བཾ།ིད། མགོན ཐོཿ་ཛུགས་ཀྲ་ནསེའ་རྟ་ྲེ་ཏྲ། ཉུ་མོཅི་ཐུགས་ཀྲེ་ནསྔ ནཇ་བྷྱ་ཛློཝ་ 
ཉི་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ན་ཕར་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ཡཾ་ལས་ནག་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན། མཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན། ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ། བྷོཿལས་སྲིང་མོ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། འདི་རྣམས་ལ་གདན་མེ་བྱེད་པ་ནི་དམའ་ཕབ་ 
ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱི་ 
བྱོ ཤི ་མཾཾ ་ཏེ་ཏྲི་བོཆམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་སོགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོའི་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། ༡: 


༨ 


ཐུགས་ཀར་ཧྩོཿ ཉིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་རོ་རུ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྐོར། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་བསྐོར། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གྱི་ 
མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ ཀ་ཡེ རྡར་བྲོད རྦད་བསད་ག སུམ་སྦྲེ གོ ས་བསྐོར། གནོད་སྦྱིན་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ 


>» > ༨ 


མཾ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱ་ལི་ཡཀྟི་ཌི་ཅེས་པའི་མཐར་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། པུ་ཏྭའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྲེའེ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱ་ལ་པུ་ཏྲ་ཡེའི་རྗེས་སུ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། 
བྷ་ཊའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མིའི་སྟེང་དུ་ཏྲིའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་རུ་དྲ་ྷ་ཊ་ཡེའི་རྗེས་སུ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ 

བས་བསྐོར། སྲིང་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ ་རུ་ལུ་རཀྟ་སིའེ་རྗེས་སུ་བོད་རྦད་ 
བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། སྔགས་རེང་ཐུང་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱི་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟེམས་པ་ 
རྣམས་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ 
གོང་བཞིན་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན། །ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་༩་ཧྷུཾ ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ལ་ 
བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེལྔ་པ་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་ 

བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དམ་པ་བཏགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དེ། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
མན་ངག་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་བཞག་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བརྟོད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 


26 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ནས་བྱེད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཅུང་ཟད་སྐྲག་ནས་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱས་ནས་རང་གི་གང་བསྐོ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྱིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ 
ཙ་མ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟླས་པས་གཉའ་མནན་ནས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་རྩ་ 
སྔགས་དང་ཤཱ་ས་ན་ལ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཏལ་ཏལ་སྦྲེལ་བ་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་དེ་བ་པི་ཙུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པས་གཉའ་ 
མནན་ནས་བསྙེན་པ་གང་ལ་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ལ་གཅིག་གྲིལ་དུ་བྱེད། སྔགས་གཞན་རྣམས་མཇུག་ཏུ་ཁ་ 
ཚང་ཙམ་རེ་བླཟ། དེ་ཡང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨེ་ཀ་རྔ་ཏིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་དེ་བ་ཨྲིནྡ་སི་བྷོཚ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་བོད་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟླས་སོ། །གྲངས་ནི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་ 
མོ་གཉིས་ལ་བཞི་འབུམ་སོགས་བཟླ། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླའེ་གྲངས་མི་ 
བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པ་ཡང་ 

སྤྲུལ་ཉིང་སྤྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཚུར་ལ་འདུས་ 
ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ལན་བདུན་ཅམ་བྱས་ནས་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་པུ་ 
ཏྭ་བྷ་ཊ་རྣམས་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། གནོད་སྦྱིན་ཡུམ་སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་ལ་ཐེམ། ལྷ་མོ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 2; 


ལྡན་འདས་ཨེ་ཀ་རྔ་ཏི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་འགྲིལ་བ་བཟླུམ་པ་བརྗིད་པ་ 
འཚེར་བ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་བ་ལན་བདུན་ཙམ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟིང་ཁ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དབུ་མའེ་ནང་ན་བཞུགས་པ། ཆ་གཅིག་གསང་གནས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ སྨུག་ནག་ཟུར་གསུམ་པ་ ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་ བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅེ ས་པ་ན ས་ཛ དང་བྩོི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
བར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན། ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའའིརཱཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་བར་དུ་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་གི་ཟུང་སྦྲེལ་ནས་རྟེན་འདི་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་། དཔུང་ 


པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྗང་ཁུ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུན་གཅིག་གཏང་། མཐར་མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྡང་ཁུ་འདྲིལ་བ་བཟླུམ་པ་ཅེ ས་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ཡིན་ན་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པ་ཡིན་ན་དམར་པོ། སྙིང་ག་ཡིན་ན་དམར་པོ། སྙིང་ག་ཡིན་ན་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ཡིན་ན་སེར་པོ། གསང་ 
གནས་ཡིན་ན་ལྡང་ཁུ་ཅེས་རིགས་འདྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་བ་ 
ང་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་ཞྡོ་རྡེའེ་མགྲིན་པ་དང་། ྤྱི་བོར་ 
ནས་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྔར་ཐལ་བ་ཚགས་ཡོད་ན་ཕྱིས་སྣུམ་དུ་སོང་བ་ 


28 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དང་། ཁང་སྟེངས་སུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ ་དང་། བསྒོཿ མ་མི ་འདོད་པ་བསྒོཿ མ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། དུ་བ་ལ་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད།། །།སང་ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་ནས་སླེབས་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ། མྫལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསལ་བཏབ། གསུམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོ་གའི་མགོ་མ ཇུག་རྣམས་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་ 

ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱེད། ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ 

དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་བ སྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གོང་བཞེན་ 
བསྐྱེད། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད 
ལྔས་མཆོད། པཾ ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐི མ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི ་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི། གསང་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའེ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ཟུར་གསུམ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་ 


༢༨ ༨ ༨ 


སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ད བུ ར།་ རྩ་ད བུ་མའེ་ནང་གི (ཨཱི ་ཉིད་ཨེ ་ཀ་ཇ་ཏི ར་ཁ སྐྱེད། དེའི་ སྟེང་ད བུ་མའི་ནང་དུ་པ དླ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 29 


༣༨ ༨ ༤༨ 


དང་ཉི་མ་དྲག་བགེགས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་བར་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོག་གཡོན་བརྐྱང་མའེ་ནང་ 
དུ་པ དླ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་ཁྲག་གི ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
བསྐྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནག་མོའི་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤྲ་ 
གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོཿ ན་པར་བ་གདེངས་པའེ་མཐེ ལ་ནྷ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དེའི་འོག་ 
གཡོན་རྒྱུ་མ་དང་བཅས་པའི་པར་བ་གདེངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོག་གཡས་རོ་མའེ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 
གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའེ་ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་པུ་ཏྲ་ནག ་པོ་གཡས་གཤེ ར་ཤིང་གི ་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ 
པར་བ ་གདེངས ་པའི་མཐེལ་དུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཞི ང་ཟངས་ཀྱི་སེ ན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་ 
ལ་འདེབ ས་པར་ བྱེད་པ། དེའི་འོག་ ཏུ་པ དྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷ་ཊ་ ཐལ་སྐྱ་གཡས་ལྕག ས་ཀྱི་ སྤུ་གྲི ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་ལ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གཉེན་པོ་ལྷའི་གནད་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡཿ 
འཛི་ན་པ། འཁོར་འཇིག་རྟེན་དྲེག རཛ་ ས་བསྐོར་བ་རེ་རེ ས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱྱར། གཉེན་པོའི་སྔག ས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་གྷཾ་མཐེ ང་ནག དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷྱོཿ མཾ ་བྱྱོཿ ཡི་ཏྲི་ཏྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤཱ་ས་ན་ཡི ་གེ ' 


30 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པར་བསམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྔགས་བཟུང་ནས་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་ཐུང་ཡན་ཚར་རེ་ཏལ་ཏལ་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐི་།ིཉ་ཧཱུཾ། བུམ་པའི་ 
ཚུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། རོ་རྗ་འདི་ནི་ 
རྡོརྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བླང་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་བསྔོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བཟླས་པའི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བྱེད། དེ་ནས་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་བཞག མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་དང་མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་བཀུག་པས་མནན། གུང་མཛུབ་བརྐྱང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཞག་པས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ 
ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བསྐུལ། དེ་ལས་མེ་ཅུང་ 
ཟད་འབར་བས་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཏི་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡི་དམ་བསྐུལ། ཡི་དམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྱལ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གང་། ནང་གི་དགྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བཅད་བྱ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སོང་། 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 31 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་བྱས། དེ་ནས་ཚར་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པའི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་རྒྱད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་གཉིས་ལའང་འགྲེ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གོ་བཟློག་གནད་ནི། སྔགས་ 
རྣམས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་བཞིན་གྱི་ཐོག་མར་མོའི་བསད་པ་དང་། དེ་ནས་རྦད་པ། དེ་ནས་བོད་པ་བཟླ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕོའི་བསད་པ། རྦད་པ། བོད་པ་རྣམས་བཟླ། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་རོ་རུ་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྔགས། 
མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱ་ས་ན་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་ལན་གསུམ་ཅམ་བཟླ། མང་ན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བས་མི་ལེགས་གསུངས། ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་ 
བསྡུ་བའི་བར་དང་། གཏོར་མ་འདས་གཏོར་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་བསྔོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕོག དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
བསམ་ནས། ཤྭ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཡན་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱིའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕོག དེ་དག་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ལ་ཟོས། ཁྲག་ལ་འཐུང་། ཡང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ལུས་དེ་གྲུབ། ཡང་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ནས། དམིགས་པ་ལ་མི་གནོད་ན་ཤཱ་ས་ན་བཟླ། གནོད་ 


32 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ན་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་གོང་དུ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་བྱས་པའེ་དང་པོ་གཉིས་ 


པོ་ནི། ལས་མཁན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་མན་ངག་གི་གནད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནང་གི་ལྟ་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ལས་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་བྱས། ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སུ་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་སུ་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིར་བྱས། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བྱས། དེ་རྣམས་ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ནང་གི་དྲེགས་པ་མོ་ 
རྒྱད་རྣམས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཐེམ། ཕོ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨེ་ཀ་ 
ཛ་ཏི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འདྲིལ་བ། 
ཟླུམ་པ། བརྗེད་པ། འཚེར་བ་བསྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལྟེ་བར་གནས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སྲུ་གུར་པའི་ཆ་གཅིག་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ། ཡར་བྱོན་ནས་སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དབུ་མའེ་ནང་ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་གསང་གནས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ ཟུར་གསུམ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་བོང་བུ་ག་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅེ ས་པ་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ 

འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་པྩོཿི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
བྱོན། ཧྷ་གའེ་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྭུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླད་ཀོར་ནས་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 33 


༤༨. <༤.༤༽ ༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ ཀྱུའི་བར་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་གི་ཟུང་ 
སྦྲེལ་ནས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གསང་གནས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་ 
སུ་སྤོས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་སྟེ། དེ་རང་མགོན་པོ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ 
སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འདྲིལ་བ་ཟླུམ་པ་བརྗེད་པ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་གནས་ཡིན་ན་ཡར་བྱོན། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ 
ྤྱི་བོ་ཡིན་ན་མར་བྱོན། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ནི་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཨོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ 
ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་སོགས་ཚར་གཉེས་བརྗོད་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟེང་གི་ཐོད་པའེ་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་མགོ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱྙཱཾ་རིམ་པ་བཞིན་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའེ་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་རྷརྨཱ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་རྷར་སྦྲེལ་བ་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད། གཡས་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡེ་རྷར་མགོ་འཐུར་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་བཀོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། ལས་མཁན་གྱི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། 


34 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྱ་སོགས་སྔགས་འཐུང་ལྔ་པོ་ལན་བདུན་རེ་བཟླ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་དཀྱུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་ 
དྷར་རྣམས་སྦྲེལ་བས་བསྡམས་པར་བསམ་ལ། ཨཱུ་ལི་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་བཞེན་དུ་འཕྲེད་དུ་ 
བསྡམས་པར་བསམ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་འཇུག་ཏུ་ཡེ་རྷྣར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྲད་བུ་ནག་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆེད་པའི་ 

ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། མགོན་པོའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ཐོད་པ་ཁ་སྤྲོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པའེ་མན་ངག་གོ །དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ 
རྫོགས་སོ། ེེ འདི་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག་གནང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བ་ཕྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ནི། 
གཉེན་པོ་ལྷའི་གནད། གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད། ངན་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་འཕང་བ། རྫས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་དམ་ལ་བཞག་པ། ལས་མགོན་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། དྲག་པོ་སྔགས་གོ་ལྡོག་གི་གནད་རྣམས་སོ། །ནང་ 
སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ནི། དང་པོ་རང་ལ་ལོག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར། 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་མགོན་པོའི་བཅུ་གཉིས་མ་བཏགས་ལ་ 
བཟླའོ། །གཉིས་པ་དགྲ་ལ་སྡུགས་ན་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཆོལ་བར་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྟེང་ན། རང་གོས་ནག་པོ་གྱོན། སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས། བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་མེད་པ་རྣམས་སྐྲ་ཚབ་ 
ལྟ་བུ་བརྫུས་མའི་སྐྲ་ལ་བྱ། གདོང་ལ་ཁྲག་དྲོན་མོ་བྱུགས་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཁ་བསྟན། ཆང་ཕུད་གཏོར་ 
ཞིང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་དགྲའི་མིང་སྤེལ་མ་བཟླས། བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
འཁམས་ན་མོན་སྲན་ཆེའུ་སོགས་ཀྱི་ཛམྦུ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་དང་། མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་གྲི་གུག་སོགས་དམ་ 
རྫས་རྣམས་བརྡབས་ཤིང་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་མ་བཏུབ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དབུས་སུ་བཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་སྒོ་སྟོད་ལ་ཚོན་གྱིས་ 
བྲིའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ 
ལ་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །མགོན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 35 


པཔ  ྫཇ ཇ་པ ཇས ཇ་པ 
དམ་དུས་ལ་བབས། །ཨོཾ་ནཱི་ལཱ་བ་ར་རྷ་ར་ས་ར་ཏྲ་མ་ཏཱ་ར་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལ། སྟག་གི་ནི་སྟཾ་བྷ་ནི་ 
སྭཱཧཱ ཕོ་ལྷ་དང་ དབྱེ་བའི་སྔགས་འདི། དགྲའི་མིང་གི་མཐའ་བསྐོར། དེ་ནས། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྦོད་ཁ་འདོམས་ན། ཁྱི་ཐོད་དུ་ཕོ་ལྷ་དང་དབྲལ་ཏེ་དགྲའི་ 
བཟླས། མ་ཤན་ཏིང་ཤ་ར་ཏི་ཀུ་རུ་པ་ན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མི་ཏི་ཕོ་ལྷ་ཕྱེ། །གློ་བོ་གློ་འདབ་རྣག་གིས་ཁོང་། །རུས་ 
པའི་ཁབ་ཀྱི་གློ་སྙིང་རྩ་བར་ཕུག །ཁྱི་ཐོད་དུའང་ལྷ་དང་དབྲལ་བའེ་སྔགས་ལ་དགྲའིེ་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་ 
གྱིན་བཞུག སྔགས་ནི་ཤི་ཡཾ་རྣ་དེ་བོ་ཀ ལ་པ་ཏཱ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ས་ཏྲ་གླིབ་པ་ནི་དྲ་ཆ་ལ་བན་ལི་ནི། སྔགས་ 
ཤོག་བུའི་གཞོགས་གཅིག་ལ་མིང་རུས་བྲི། གཞོགས་གཅིག་ལ་གྲི་གུག་བྲི། ལིངྒའི་མཐའ་མ་བསྟེན་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས། འདབ་མ་བཞེ་ལ་སྔགས་དང་ 
དབུས་སུ་མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི་བྲིས་པ་དང་། དེའི་མཐར་མིང་སྦེལ་བསྲུང་གཅིག་པ་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་ 
རིང་ལ་སོགས་མན་ངག་བཞེན་བྲིས་ལ། སྤྱང་ཐོད་དུའང་ཡུལ་ལྷ་དང་ཕོ་ལྷའི་སྔགས་དྲལ་བ་འདི་གཞུག་སྟེ། 
ཕོ་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་གང་ཞེས་ན། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་བ་ སུ། རུ་རྟེ། ཨི་ཀ་ཨུད་པ་ས་སུད་ཏྲ་མུ་ཁི་ར་ 
ཅ་ཏྲཾ། ཅི་ཏ་ལ་རྦུད། མཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་རཀྲ་ལའུ་ས། ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཐོད་པ་དར་གྱི་གྲིལ་ལ་སྔགས་བཟླས། བསྲུང་ 
བ་གདགས། ཉམས་མཁན་ལ་དྲི། ལྷ་འདྲེ་བྱང་ན་བདེན་པ་བརྡར་ལ་ཕུད་གཏོར། དེས་མ་ཐུབ་ན་སྔགས་འདི་ 
བཟླས། ཨོཾ་སརྦ་དུཏྣ་ ན། བཛྲ་སརྦ། གལ་གི་ན། བྷར་ཕཊ་ཕཊ། ཧྱ་ཧྱན་བཛྲ་པཱ་ཌི ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མུ་ཀེ་རྦུད་ཏུ་ 
ཏ་རི་ཐུམ་རིལ་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླས། དེ་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སོང་སྟེ་དེར་དོང་ 
ཟུ་གསུམ་བླུས་ཝ་རྭུས་མུ་རྡོ་རྔེ་གཅིག་བྲིས། དྭ་རྭཐོད་པ་བྱིན་རིམ་པ་ཐཞིན་ཇུ་གཞུག དྲ་ནས་ཁས་སྦྱེན་ 
གྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མནན་ནོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བསད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། གཏོར་མ་ཅོག་ཟླུམ་ 


ཤེ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༩ 


འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཟོས་ནས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ། དེའི་ 
འོག་ཉུ་མགོན་བོ། དེནེ་ཁོག་ཏུ་ལྟ་མོ། རྡེའ་ཞོག་ཏུ་གཉོད་ ན་མཐ་ཡུམ། དེའི་འོག་ཊུ་ཐུ་ཞླེ་མིཇ་ཕྲེཏ་རྣམས་ 
བསྐྱེད། འཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ནས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས ་པ་ལ་དབུལ། དེ་ ཡང་མཐེབ་ ཀྱུའི་ སྟེང་ དུ་དོང་ གྲྭ་གསུམ་ བཟོར། ་ནས ་ལི དྒ་སྔགས་ཅན་ ཡིན་ 
ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲི བྲིས་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་འཇུག སྔགས་ མེན་ ཡིན་ ན་ཟན་ལ་ བཅོས ་ཡན་ལག་ མགོ་ བོ་ 
རྣམས་བཀྱིགས་ནས་འཇུག་གསུངས། སིགས 
ལ་དོང་གྲ་གསུམ་པའི་ཁ་ཟན་གྱིས་བཅད། དམིགས་པ་གཏོར་མའི མའེ ་སྙིང་པོའི ་རྩེ་མོར་ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་ལས་མཁན་རྣམས་འཕྲོས་ ནས་ ལི དྒ་དགྲ་ བོར་ དངོས ་སུ་བསམ་པ་ དེ་ བ་ 
རེ་ཐོ་རེར་བཏུབས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལའང་དབུལ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཤ་ལ་ཟོས། ཁྲག་ 
ལ་འཐུང་བར་མོས་པ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདི་རྣམ ས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་བཟོའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔངས་སུ་བཙུགས་ནས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཡང་ མ་ཤོར་ བའེ་ འེ་ཐུགས་རྟོག་ཤིན་ ཏུ་ ཞེབ་ པར་མཛད་ དགོས་སོ། ་སོ། །ཕྱིའེ་ སྒྲུབ་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། 
ནང་གི་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་སྙིང་སྣས་བཀང་པ་བ ཞག་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ལ ་ 
མན་ངག་ ཟུར་དུ་ཐོབ་དགོས་ སོ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བ རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦག ས་སྒྲབ་ལུ ས་དཀྱིལ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པའེ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་དམ་པ། སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ནུབ་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
ཁོང་བཅངས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའེ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ ་འདི་ནི་ སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ ་གཉེས་ པ་མཧཱ་པྲེ ཟཱི་ཏ་ ཆེན་ ཕོ་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང། བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་སྦས་པའི་རྣལ་ 


མགོན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། ཟྭ 


འབྱོར་མཁས་གླུབ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན། མལ་ 
གྱོ་ལོ་ཊཱ་བ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལས་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཆོས་མེད་སྟོམས་ལས་མཁན་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 
ཡཀྱི་ཌི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྱ་པུ་ཏྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ལུ་རཀྐ་སི་ཧཱུཾ་བྷོ་ཚིཾ་ཕཊ། 
མོའི་བོད་པ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཊི་ཙ་པཱ་ལ་ཨ་ ཤུགྷེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྩོ་ཛ་ཛཿ མོའི་རྦད་པ། ཏག་རྭཀ་ཁ་སྙུར་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ། ཏྲག་རཀྨ། སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྩོཿ པུ་ཏྲ་ཕུ་ཏྲ་བྷྱོཿ ཤ་ཤ་ཏྲག ཤ་ཤ་ཏྲག ཏྲག་མོ་ཏྲ་པ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ། མོའི་ 
བསད་པ། མཱཧཱ་རཀཱ་ཅིཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་ཀ་མ་ལ་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཏུང་ཏུང་། གུ་ཧྱ་རཀ་ཅིཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། ཏི་བཾ་ 
རྭཀཱ་ཅིཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། སུ་རུ་ཙ་ལུཾ་ཅི་ཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ། ཕོའི་བོད་པ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ 
བརཿ་ཡ་འི་གོཏྷག། ཨ་ཤོད་ཏིད་ ཆུ་ནཱ་ཛྨ་བྲ་ཨམི་ཨ་རྔ་ཛྫཿ ཐོའ་ཟྲནཐ། ཌྣཀཛྡཾཀཾ མངུ་ཐྲ་ཤནི་ཨོ། 
ད་ཤིག ཨཱ་གྫྫ། ཨཱ་གརྫྫ། ཡ་ནཱཾ་ཡ་ནྲཾ། མོན་བུ་ཇཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཇཿ ཕོའི་བསད་པ། ནྲཾ་ན་རྦད། 
དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤཾ་རྦད། ཡཾ་རྨུགས། ལིང་འདུས། ཁ་ཤོད་པ་ཡ་མོ་ཇཿ 


38 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དྲག་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གསེར་གྱི་པུ་གྲི་ཨ་བ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
སྔགས་འདི་རྣམས་ས་ལོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ལ་ཞལ་བཤུས་པ་ཤིན་ཏུ་དག ཁྲིད་ཡིག་རྩོམ་གདན་སྤྱན་ཚབ་པ་ 
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